Uber den Wolken! Was Fliegen
mit unserem Koérper macht.

Erfahren Sie, warum eine Flugreise eine
Belastung fur den Kérper darstellt.

Im Flieger ist die Wahrscheinlichkeit einer
Erkéltung 100-mal héher als im Alltag.
AuBerdem steigt der Blutdruck, das Herz
schléagt schneller und die GefaBe werden
enger. Tipp: Am besten 250 Milliliter Was-
ser pro Flugstunde trinken. Beugen Sie
einer erhdhten Thrombosegefahr gezielt
vor: Viel trinken, lockere Kleidung anzie-
hen und im Sitzen leichte Bewegungsi-
bungen machen.

Keine Lust auf Jetlag? Gewdhnen Sie
Ihren Koérper schon zu Hause an die neue
Zeitzone. Sie fliegen in den Westen? Dann
bleiben Sie langer wach. Bei Flligen in den
Osten gehen Sie friher schlafen. Stellen
Sie am Urlaubsort sofort Ihre Uhr um und
leben Sie nach der neuen Zeit.
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Transpulmin Baby Balsam mild

40 ml Balsam. Dient der duBeren Anwendung zur Verbesserung des
Befi bei Erkéltung: der Luftwege (wie unkomplizierter
Schnupfen, Heiserkeit und unkomplizierter Bronchialkatarrh).

Chlorhexamed FORTE alkoholfrei 0,2 %*

300 ml Losung. Wirkstoff: Chlorhexidinbis (D-gluconat). Anwendungs-
gebiete: Chlorhexamed FORTE alkoholfrei 0,2 % wird angewendet zur
voriibergehenden unterstiitzenden Behandlung bei Zahnfleischentziin-
dungen (Gingivitis) und nach parc irurgischen Eingriffen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in
Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktfdrderungs GmbH & Co. KG (www.
gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

Wick MediNait Erkaltungssirup*

90 ml Sirup. Bei komb. Beschwerden wie Kopf-/Glieder-/Halsschmer-
zen, Fieber, Schnupfen u. Reizhusten infolge von Erkaltung/grippalem
Infekt. Bei Schmerzen o. Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwen-
den, als in der Packungsbeilage angegeben.
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Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g Gel*
180 g Gel. Wirkstoff: Diclofenac, Diethylaminsalz. Anwendungsgebiete:
Bei Schmerzen durch akute Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen
infolge eines stumpfen Traumas. Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztli-
chen Rat nicht Ianger anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir inre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.
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