Wenn Essen zur Qual wird. Uber
Essstorungen und die richtige
Behandlung.

Was steckt hinter Essstérungen wie
Magersucht, Ess-Brech-Sucht
und Esssucht?

Menschen mit Magersucht (Anorexie)
werden immer dinner und empfinden sich
dennoch als zu dick. Bei einer Ess-
Brech-Sucht (Bulimie) konsumieren
Betroffene oft groBe Mengen an Lebens-
mitteln, die sie anschlieBend erbrechen.
Die Esssucht (Binge Eating) ist durch
HeiBhungerattacken gekennzeichnet, mit
denen negative Geflihle kompensiert
werden sollen. Betroffene sind haufig
Ubergewichtig. Die meisten Essstérungen
sind psychosomatische Stérungen, die
mit seelischen Noten einhergehen und gut
behandelt werden kénnen. Informieren Sie
sich bei der Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA) www.bzga-
essstoerungen.de.
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nasic Nasenspray*

10 ml Losung. Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasen-
schleimhaut bei Schnupfen und zur unterstiitzenden Behandlung der
Heilung von Haut- und Schleimhautlasionen.

Lemocin gegen Halsschmerzen*

20 Stiick Pastillen. N1. Anwendungsgebiete: Bei entziindlich-schmerz-
haften Erkrankungen des Mund- und Rachenraumes sowie Halsschmer-
zen im Verlauf von grippalen Infekten und Erkaltungskrankheiten.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in
Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktfdrderungs GmbH & Co. KG (www.
gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

Voltaren Dolo 25 mg*

20 Stiick iiberzogene Thl. Wirkstoff: Diclofenac-Kalium. Anwendungs-
gebiete: Leichte bis méBig starke Schmerzen. Bei Schmerzen oder Fie-
ber ohne drztlichen Rat nicht &nger ar als in der P; i
lage angegeben.

30%

gespart! JEEFCERS

12,95

1 kg =107,92

Voltaren Schmerzgel*

120 g Gel. Wirkstoff: Diclofenac, Diethylaminsalz. Anwendungsgebiete:
Schmerzen, Entziindungen und Schwellungen, VerschleiB der Gelenke
und im Bereich der Wirbelsdule, stumpfen Verletzungen. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Ianger anwenden, als in der
Packungsbeilage angegeben!
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir inre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.
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